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"El deporte es y debe ser uno de los medios mas eficaces con que cuenta la sociedad para contribuir al
fomento del bienestar y la salud de los ciudadanos, para el desarrollo del espiritu de superacién y de
emulacién entre las personas, para la consolidaciéon de habitos de disciplina social, de solidaridad entre
los hombres, para el cultivo de una mejor calidad de vida; en una palabra, para la realizacién plena del
ser humano".

Riferimento al testo originale: Discurso pronunciado en la inauguracién de los Primeros Juegos
Deportivos del ALBA, 17 de junio de 2005
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