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Os cristaos sem biblias

Os médicos e o resto dos profissionais e técnicos da salde cubana constituem uma forca excepcional.
Nenhum pais tem algo semelhante; da mesma forma que os soldados internacionalistas da nossa ilha,
formaram-se no combate. Suas missdes no estrangeiro ajustam-se a rigorosas normas éticas. Os seus
servigos sao oferecidos gratuitamente ou se comercializam, segundo as circunstancias do pais receptor.
Eles ndo sao exportaveis.

No entanto, os livros nao sao suficientes. Nao basta que nas bibliotecas existam suficientes para as
consultas incessantes que sao realizadas. Faz falta que cada um de nossos profissionais da saude tenha
um texto cldssico de sua especialidade e se desempenha ou pratica dois, trés ou mais missdes no
hospital ou na policlinica, deve ter um exemplar cldssico de cada uma delas.

Um graduado em Medicina Geral Integral recebe esse titulo apds nove anos de intensos estudos
tedricos e préticos de nivel superior. Mais de 50 especialidades diferentes sao aplicadas em nossos
centros de salde. Muitas delas requerem como base ser formado em Medicina Geral Integral. As
atitudes sao detectadas muito antes como, por exemplo, em Cirurgia, Cardiologia, Oncologia,
Hematologia, Imageneologia, Transplantes, Medicina Esportiva, oferecendo aos futuros peritos a
oportunidade da preparacao simultanea.

O que faz um médico sem o texto atualizado que seja considerado ideal sobre esses conhecimentos? O
que faz se for cirurgido sem ter um texto adicional sobre Cirurgia? O que faz se trabalha como clinico de
um hospital geral onde também atende numerosos pacientes idosos? Trés livros cldssicos pessoais:
como médico geral integral, como clinico e como geriatra devem estar em suas maos.

Hoje as especialidades estao vinculadas entre si e se combinam. Os conhecimentos sobre nutricao,
sistema nervoso, cardiaco e sobre o sistema ésseo; os medicamentos adequados estdo em constante
transformacao e requerem um grande acervo de conhecimentos, individuais ou coletivos, entre os
especialistas que geralmente fazem parte das equipes médicas.

Em Medicina muitos problemas sao urgentes e as urgéncias precisam de decisbes imediatas. Os meus
compatriotas percebem sobre o que lhes estou falando, porque sabem de centros assistenciais e de
servigos, onde ficam e quem os atende, a nivel local, regional ou nacional, mais do que ninguém
imagina. Aos conhecimentos bésicos do especialista é preciso acrescentar o uso intensivo da
computacao para a informacao e para a realizacao de interconsultas.

Em nossa legislacdo nacional estd estabelecido o direito a utilizar com fins educativos qualquer texto
que se publique no mundo desde A lliada até Cem anos de Soliddao. Nao acontece assim no caso da
impress&o com fins comerciais de obras protegidas por legislacdes sobre o direito de autor. E preciso
oferecer algum estimulo a aqueles que se esmeram em criar arte e ciéncia, quer dizer, bens para a vida
espiritual e material.

Ha apenas alguns dias, alguém me facilitou um filme ndo profissional do conhecido balé “O Lago dos
Cisnes”, tema no qual eu estou longe de ser um perito, mas que nas atuais circunstancias constitui para
mim uma agradavel forma de me esquecer quase totalmente do tempo. Durante quase duas horas
observei a incrivel atuacdo da que talvez seja hoje a melhor intérprete desse balé no mundo: Viengsay,
filha de um casal diplomatico cubano a quem chamaram assim em honra de uma regido de Laos, onde
eles representaram Cuba.

Ha atuacdes que sdo irrepetiveis!, exclamou um critico europeu. Eu concordo nisso. Nao imaginava tao
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admiravel elegancia e flexibilidade, sem a mais minima imprecisao. Este é o fruto de toda uma escola
dirigida por Alicia Alonso, genial inspiradora do Balé Nacional, companhia artistica que esteve a altura
da intérprete.

Eu sabia que por trds da bailarina estava também o fisoterapeuta, ja aposentado, que durante 36 anos
trabalhou num hospital geral da cidade e que, apds cada jornada extenuante da artista no seu
treinamento, trabalhava com ela uma hora ao dia para garantir a elasticidade e a fortaleza de cada um
dos musculos que participavam em seus movimentos. "Evita-me riscos de distensao”, afirmou Viengsay
ha varios anos.

De fisioterapeuta artistico eu o classifiquei numa breve mensagem no qual o exortava a que escrevesse
um livro sobre a sua experiéncia com a destacada bailarina.

Segundo me contaram depois eles mesmos, ambos tinham pensado igual hd aproximadamente 5 anos;
mas, entre as multiplas tarefas didrias, ninguém péde ocupar-se do assunto. Acho que desta vez o
comprometi a sério.

Esta disquisicdo talvez sirva para transmitir a idéia que sustento. Em janeiro passado falei sobre Elena
Pedraza, a fisioterapeuta chilena de 97 anos, que tanto nos ajudou no desenvolvimento dessa
especialidade que quase ndo existia em Cuba antes da Revolucdo. Apds a minha Reflexao, ela enviou
um exemplar escrito por Debra ). Rose, fisioterapeuta da Califérnia, publicado por uma editorial
espanhola. Desse exemplar, editamos 10 000 para aqueles que oferecem esses servicos em Cuba, entre
eles os estudantes dos Ultimos cursos e 500 serdo adquiridos na casa editora para os fisioterapeutas
cubanos que trabalham na Venezuela.

Desse texto, selecionamos exercicios fundamentais de aplicacdo geral a populacédo gque ultrapassa os 50
anos, porque é preciso educar o povo para atividades de salde que se generalizam. E impossivel ter um
fisioterapeuta para cada pessoa dos milhdes que precisam receber esses tratamentos.

Como gostariam os hierarcas europeus e estadunidenses de comprarem médicos cubanos, da mesma
maneira em que o fazem com os formados dos paises africanos, latino-americanos e de outras partes
do Terceiro Mundo, privando-os dos profissionais que com tantos sacrificios preparam!

Numa aldeia da Africa - como ja dissemos e diremos todas as vezes que for necessario-, um médico
internacionalista cubano pode formar simultaneamente vérios excelentes médicos, no maior laboratério
do mundo, que é a comunidade e nela combater as doencas concretas de cada regido especifica da
Africa. Os livros que esse médico tenha servirdo como um fundo comum de conhecimentos.

Um profissional da salide sem um texto especializado em suas maos é como um cristdao sem Biblia.

Enquanto escrevo estas linhas na tarde do domingo, reitero a idéia, se o tempo me permite fazé-lo,
elaborarei umas Memérias. Se alguém pagasse por elas, eu alocaria esses fundos a impressao em Cuba
de textos para os nossos profissionais da salde. Entretanto, j4 hd mais de 100 mil garantidos com
antecedéncia, os quais serdo distribuidos nos préximos meses, ndao em grossos e pesados volumes
como os importados, senao divididos em volumes mais pequenos por grupos de capitulos.

Amanha se inicia o Encontro sobre Globalizacdo e Problemas do Desenvolvimento. Seu principal orador
no primeiro dia seria 0 nosso querido amigo o presidente do Equador, Rafael Correa. Ele nao podera
assistir. Escutam-se com forca no sul de nosso continente as trombetas da guerra, em conseqiiéncia
dos planos genocidas do império ianque.

Nada é novo! Estava previsto!

Fidel Castro Ruz
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